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IHosicHuTEALHAA 3AIIMCKA.

«YenoBeveckas KpacoTa MpOJ0IKaASTCsI
CTOJIbKO, CKOJIBKO HAJIO YEIIOBEKY ei
HACIKIATHCS.

Yepuviuesckuil

KocMetuka - 3T0 HCKYCCTBO yKpamarh ( OT Tped. «KKOCMETY).

KocMeronorus - npaBUiIbHBIM YXOJl 32 BHEIIHOCTHIO, YMEHHE COXPAHUTD
CBOIO HMHAMBUAYAJIbHOCTb, YCTPAHUTh WM 3aMacCKUPOBATh KOCMETUYECKUE
HEIOCTATKH.

KocMmeronorus nenaet KpacuBbIM TEJIO U JIUIO C TOMOIIBIO HHAUBUAYAIBHO
N0JI0OpaHHBIX U 0€3BPETHBIX KOCMETUYECKHUX CPEJICTB.

HoBu3Ha nporpammsi:

B cBs3u ¢ BBICOKMM ypOBHEM 3a00JI€Ba€MOCTH BOCIIUTAHHUKOB JETCKHX
JIOMOB TIporpaMMa TIEPBOTO ToJia OOydYeHHsI TPeayCMaTpUBACT pPa3BUTHE U
pacuimpeHre Mo3HaBaTEIbHBIX MHTEPECOB B 00JACTH OMOJIOTHH, MEAUIUHBI, JJIs
dbopMupoBaHus 310poBOro 00pasa )KU3HU B rapMOHUU ¢ Ipupoaoi. dopmupoBaHue
KyJbTYpbl 30pPOBbSl AETEH - OAHO W3 CaMbIX NPUOPUTETHBIX HANPABICHUN B
cuctemMe oOpa3oBaHus. BOCIUTaHHUKH TMONYYarOT 3HAHUS O CBOEM 3/I0POBbE M O
TOM, 4YTO U KaK JeJaTh JJISI COXPAHEHHUsI CBOETO 3J0POBbs; KyJIbTypy OTHOIICHHUS,
MOTHBBI, JK€JIaHUS: YEJIOBEK JIOJDKEH 3HATh, JIJIS YETO MY HY)KHO OBITh 3/I0POBBIM.
Kypc paspaboran ¢ yderoM WHAMBUAYAJIbHBIX HMHTEPECOB JETEH, IMPU3BaH
YKPENHUTh CO3HATEIbHOE OTHOIICHNE BOCIIUTAHHUKOB K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO.
Pebsita mony4aroT HaBBIKM PpabOThl C MPUPOAHBIM MaTE€pUAIOM, OTO U
OPUTOTOBJIEHUE MAacOK [JIsi Pa3jIMYHOTO THUIIA KOXH, TPABSHBIX HACTOEK IIO
perentam 6a0yiiek. Y3HAIOT O JIGKAPCTBEHHBIX PACTEHUSAX M MX MPUMEHEHUU B
dotorepanuu. HayuyaTcs mpaBuiam 3aroTOBKH JICKAPCTBEHHOTO CHIPBS, IMOJIydaT
OCHOBBI MEAUITMHCKUX U (papMaKOJIOTHUYECKUX 3HAHUM.

Copepskanre TporpaMMbl TOCTPOEHO TaKUM 00pa3oMm, 4To obecreunBaeT
CBS3b COJIEP’KaHUSA HW3y4aeMOro Marepuaiga ¢ KHU3HBIO caMoro peOeHKa.
HemanoBaxxHoe 3HaueHHME MMEET HACTOSAIIUM KypC B  BOCIHUTAHUUA U
CaMOBOCIIUTAaHUU JIETEM.

MeToauveckue NOSICHEHUS K IPOrpaMme

JlononuurtenbHas oOpa3oBaTeiabHass mnporpamMma «CajJoH  KpacoThbI»
COCTaBIICHa B COOTBETCTBUU C TNPUMEPHBIMH TPEOOBAHUSAMHU K TIPOTpaMMam
JOoNoJHUTENbHOrO 00pa3oBanus Aeted (IlmcekMo MunucTepcTBa 0oOpa3oBaHUsd U
Hayku poccuiickon @enepanuu, JlemaprameHTa MOJIOAEXHOW  MOJIUTHKH
BOCIIMTAHUS W CONMAIBHOM 3anuThl gereid ot 11 nexadps 2006 r. Ne 06-1844).



[Tpu pazpaboTtke coaep:kaHusi MPOrpPaMMbl UCTIOIB30BATUCH METOIMUECKUE
MaTepUaibl COOTBETCTBYIOIIEHM TEMATUKUA W JIMYHBIA I[E€JArOTUYECKUAM OIIBIT.
[Iporpamma gomosiHeHa MaTepuajaMH TOCJIEIHMX JTOCTHKEHUM U pa3pabOTOK B
00JlacTU KOCMETOJIOTHUH, C YYETOM BO3pacra OOydYarolIMXcs, KIMMAaTHUYECKUX
YCJIOBUH.

[leanb: Cosznanue ycCIOBUM JUIsi OpPUEHTAllMM TOJAPOCTKOB B 00JacTH
KOCMETOJIOTHH 4epe3 (OpPMUPOBAHME YMEHHUM W HABBIKOB, BOCIHUTAHUE

ACTETHUYECKOr0 BKyca U (paHTa3uU 00y4aroIIHuXCsl.

3agauv O0y4YeHU s :

1.3y4uTh UCTOPHUIO KOCMETUKH.

2./3yunTth NOpUYUHBI BO3HUKHOBEHMS, METOAbl  MPOQPUIAKTHKA
KOCMETHYECKHUX HEJJOCTATKOB C MOMOIIBI0 KOCMETHYECKUX MTPOLIEAYD.

3.PaciimpuTts 1 yriiyOuTh 3HaHUS [0 YXO/1Y 32 BHEIIHOCTHIO.

3agauv pa3BUTHA:

1.ChopmupoBaTh SCTETUYECKUN BKYC C TOMOIIBIO KOCMETHYECKUX
CPEICTB, MOJYEPKHUBAsi €CTECTBEHHYIO TAPMOHUIO YEPT, C YI4ETOM COBPEMEHHOMN
MOJIbI ¥ 3aKOHBI KPacOThI.

2.ChopMupoBaTh yMEHHs IO HUCIHOJIB30BAHUIO BAXKHBIX CBEJIEHUN U
MIOJIE3HBIX COBETOB M0 YJIYUIIEHUIO CBOEH BHEIIHOCTH.

3a1a4u BOCHIUTAHUSA:

1. VYcraHoBiieHUE MO3UTHUBHBIX MEXTUYHOCTHBIX
OTHOILICHUH.
2. ®opMUPOBAHUE CIUIOYEHHOTO KOJIJICKTHBA.

[Iporpamma mocTpoeHa Ha OCHOBE PsiJia MPUHLMUIIOB, KOTOPHIE MO3BOJISIIOT
TUTAHUPOBATH OMPENETICHHBIN MeIaroTHYeCKUi U 037]0pPOBUTENHHBIN (D PEKT:

- HAYYHOCTBb;

- TYMaHUCTUYHOCTb - OPUEHTALUS COACPKAHUS HA IPUHIUIIBI TEJIECHOTO U
JTyXOBHOTO 3JI0POBBSl YEJIOBEKA; MPEACTABICHHE NPHUPOJBI, €€ OOBEKTOB, Kak
YHUKaJIbHON IEHHOCTH, (POPMHUPOBAHUS KYJIBTYPBHI UX MOTPEOICHUS U 3I0POBOTO
o0Opa3a XKU3HH,

- IPAKTULINU3M - IPUMEHEHUE TOJYYEHHBIX 3HAHUI U YMEHUI Ha MPaKTHUKE,
7Tt TPOUITAKTUKH O0JIE3HEN M YKPETITICHUSI CBOETO 370POBBSI.

Oco0eHHOCTH COaepKaHUSA:



-O0pa3oBaTenpHas MporpaMma paccuuTaHa Ha 3 rojia 00yueHus;

-HenenbHbli IUKIT 3aHATUHI NIPEIyCMaTPUBAET HArpy3Kky | pa3 B Hexemto
o 2 Jaca;

-dopma 3aHATUN B 00bEIMHEHUH - TPYIIIOBAs;

-KonnuecTBO yueOHbIX YacoB B roj-72 yaca.

-O0pa3oBaTeapHas NporpaMma paccyuTaHa Ha MOJPOCTKOB 9-18 sert:

-JlonyckaeTcst popMHpOBaHUE Pa3HOBO3PACTHBIX IPYIII;

-YcnoBust Habopa: Mo >KeJaHuIo ¢ JOMYCKOM Bpaya, IpH HAJTU4YUU ME.
CIIPABKU;

-IIponiecc 0OydeHust COCTOUT U3 MPAKTUUECKON U TEOPETUUECKON YacTH

I[Ipu opranuzanmuu y4eOHO - TIO3HABATEIBHOW  JIEATEIIBHOCTH
UCIIOJIb3YeTCS  COBOKYNHOCTh  METOOB: Oeceda, pacckas, JUCKyCCHS,
BUJIEOTOKA3bl, TPeHUHTU. [IpakTideckue 3aHATHS CTPOATCS B (hOpME CIOKETHO -
pOJIEBOM HUTPhI («KOCMETOJOT - KJIUEHT»). TeopeTuyeckas 4YacTh 3aHATHUM
COYETACTCSl C PA3JUYHBIMU BHUJAMH TECTUPOBAHUS, MPOBEJACHUEM BUKTOPHH,
3araJiok, pasrajblBaHUEM KPOCCBOPAOB MO TEMATHUKE MPOTPaAMMBI, YTO CO3JAET
MOJIO)KUTENBHYIO SMOIMOHAIBHO - TICUXOJOTUYECKYI0 atMoc(epy, MO3BOJSET
JIETKO YCBaMBaTh MaTE€pUal U CO34aTh CUTYaLUIO yCIEXa.

Ha 3aHaTuUsIX MpUMEHSIOTCS HArJsHbIE TOCOOUS: CTEHIbI, KapTOUYKHU-
BOMPOCHUKH, OYKJIETHI, TEMaTHUYECKas MOAOO0PKa JIUTEPATyphl, MPE3eHTAIIH.

YcioBus peanu3anum NporpaMmel.

[Iporpamma mocTpoeHa TakuM o00pa3oM, 4YTO OOydeHHWE TPOXOIUT
MOCTENIEHHO: OT IPOCTOro K Ooiiee ciaoxkHOMy. IIpoiecc oOyueHHs COCTOUT W3
MPAKTUYECKOM W TEOPETHUECKOM dacTh. llocime TeopeTHUecKuXx 3aHATHU
MpEIoaaraloTcsi MPOCThIE MPaKTUYECKUE 3aJaHusl, MAIOTCS PEKOMEHAAIUU T10
MPUMEHEHUIO YK€ TOTOBOM KOCMETHYECKOW MPOMYKIMU, a TAKXKE PEeLenThl s
CaMOCTOSITEILHOTO TPUTOTOBJICHMUS.

B nmporpamme aenaercss akumeHT Ha TO, YTO COBPEMEHHAs JIEBYIIKA — 3TO
JEBYILIKA, YXOXKE€HHAsl C TOJIOBBI JO HOT, Y KOTOPOM 340pOBas U KpacuBas KOXKa,
MPUATHBIA LBET JIMLA, INEPEIUBAIOIINECS BOJOCHI, YXOXEHHBIE PYKM WU HOTH,
CTpOHas (UTypa ¥ COOTBETCTBYIOITUM MAKUSIK.

3aHATUSA CTPOSTCA Ha MPUHLMNAX JUYHOTO W AEATEIBHOTO MOAXOAa,
ONTUMM3AIMA ¥  HMHTCHCHU(PHUKAIMKM  y4eOHO-BOCHHMTATEIHLHOTO  IIpollecca,
OCHOBaHHOTO Ha TMCHUXOJIOrO-MEeAAroru4eckuX M ICUXO0J0ro-PU3HOIOTHUYECKUX
dakropax. s peanwsanuyd JaHHOW MPOTPaAaMMBI  HYXXHO MaTepuajIbHO-
TEXHHYECKOE O0OeCTeueHrne: TyaJlleTHbIE CTOJMKHA C 3epKajaMu, MOpPTaTHBHBIC
OBITOBBIE KOCMETOJIOTMUECKHE amnmaparbl JUisl JIeYeHUS © NPOPUIaAKTUKH
FOHOIIIECKUX MPOOJIeM KOXHU JIUIIA.



TemaTu4yeckoe NVIAHUPOBAHUE
(mepBblii rog o0yueHus)

No Ha3zBanue tembl B Ttom uncne

n/m Ooee Teopus | IIpakTuka

KOJIMYECTBO
4acoB

1. BBenenmne. 1 1 -
IIpeamer u 3agaum kpy:xka (14ac)

«Kpacora n kocMeTHka»

2. Koxka - 3epkaJjio 310poBbsi. 16 6 10
Brenenue B kocmeronoruto. Mctopust | 2 2
KOCMETOJIOTHH.

JIuno - 3epkano aymmu. 2 1 1
VXox 3a KoxKen 2 1 1
I'naza - 3epkano mymiu. 1 1
Hexwubie ryObl. 1 1
ITpaBuia yxosa 3a 1ieeil. 1 1
ITozaboThest 0 pykax 1 1
Beck Mup y Balmx Hor. 1 1
OrnpaBa KpacoTbl, WK O BOJIOCAX 1 1
Br1600p KOCMETHYECKUX CPEJICTB. 2 1 1
UeTbIpe BpeMEHU rojia U KoxKa 1 1
[Ipecc - konpepenus 1 1
«Kocmeromorusa ot A go S»

3. 3ejieHasi KOCMETHKA 7 3 4
HarypanbHbie IPOTYKTHI, 2 1 1
pazHooOpa3Hbie U 3D PEKTHBHBIE
COEJIMHEHHUS, CO3/IaHHbIE TIPUPOJIOH.

DpPYKTHI U AT0JbI B KOCMETOJIOTUHU 1 1
KocmeTrnueckue cpencrsa Ha 2 1 1
rpsJIKax.

«baOyImKUHBI PeenThI. 2 1 1

4, KocmeTnka u3 caga — oropoaa or |8 4 4
A no 4.

Jlex Ha Bce citydau KM3HHU. 2 1 1
Macku. banp3ambl. CkpaOsl, Kpemsr. | 2 1 1
[IpuroroBnienrie B JOMaIIHUX 1
YCIIOBUSIX, MACOK JIJISl dKUPHOI,

CyXOM, HOpMaJIbHOM, MPOOJIEMHOM

KOXU.

Y4eOHO-TEeMATHYCCKHNH TJIAH




BrinosiHeHE KOMIUTEKCHOM 2 1
TUMHACTHKH TSI COXPAHCHHUS
MOJIOZIOCTH Y KPACOTHI.
JlexapcTBEHHBIE pACTEHUS, UX 2 1
NpUMEHEHHUE B (DUTOTCPAITHH.
S5. IlonBeneHue UTOroB 2 -
Hroro 344aca
(BTOpOI rox 00y4eHus)
No HazBanue Tembl B Tom uucne
n/n Oomee Teopus | IIpakTuka
KOJIMYECTBO
4acoB
2 | Dnementsl Qusnonorun. CBefeHUs O 2 2
KOXE.
3 | OcobenHocTH MOAPOCTKOBOTO 4 4
Bo3pacta. [Ipo6iemMbl KOXKH.
4 | IlpaBHMIIBHOCTD BbIOOpA 2 2
KOCMETHYECKUX CPEJICTB.
5 | Vxox 3a KOXel JaulIa W II€d B 4 2 2
JIOMAIIIHUX YCJIOBUSIX.
6 | Yxon 3a koxeil BOKpyT a3 2 2
7 | Yxon 3a OpoBSIMU U PECHUTIAMH. 2 2
8 | Yxox 3a pykamu. 6 4 2
9 | Yncrtka nuia B JOMAITHUX YCIOBUSX 4 2 2
10 | Yxopx 3a BojIOCAMHU. 6 4 2
11 | Yxonx 3a HOramu. 2 2
12 | Umnmx. 2 2
13 | Makusx.
14 | Koppekiust opMbl JTUIa C TOMOIIBIO 6 2 4
KOCMETHYECKUX CPEJICTB.
15 | ConHIle3alIUTHBIE CPEACTBA. 2 2
16 | [MupcwuHr, Tary. [Inactuueckas 4 4
xupyprusi. (O630pHO)
17 | Pabora c KOCMETHUYECKUMHU 18 18
anmapaTrami.
18 | UtoroBoe 3ansatue «MacTep-Kiaccy» 4 2 2
Bcero: 72 40 32




Onucanue IVIAaHUPYEMBbIX pPe3yJ1bTATOB
(3HaHUs, yMEHUS, HABBIKN)

-o0yuyaronuecsi 10JKHbI 3HATh:

-OCHOBHBIE IIpaBuUja 10 YXOIY 3a KOXKEH JIMLA, KOKEH BOKPYT IJa3, pyKaMHu,
HOr'aMHU, BOJIOCAMU;

-HAYYUTHCS BBIIIOJIHATH OCHOBHBIE IPOLIEAYPHI IO YXOIY 32 BHEITHOCTHIO;

-OOUTHCSI MPAKTUYECKUX PE3yJIbTAaTOB B PELICHUM MPOOJIEM C IOHOLIECKON
KOYKEH JIMIIA, UCIIOJIb3Ys Pa3JIMYHBIE ACIIEKThI KPACOTHI U 310POBbSI.

- MpUOOPETYT HABBIKU CO3/IaHUS MHAUBUAYAJIBHOTO CTUJIS C TOMOILIBIO CPE/ICTB
JNEKOPATUBHOM KOCMETUKH, COBEPIIEHCTBYS METOIBI MAKUKA;

-Hay4yaTcs IOAYEPKUBATh CaMOE€ KpPAaCHMBOE BO BHEIIHOCTU M «IIPATATHY
HECOBEPILECHCTBA.

- BBEJICHUE B MPEJIMET;

- pa3BUTHE MOTHBAIIMU K CAMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO;

-OpraHU3alMs YCIOBUM IS TIOJIE3HOTO JOCYTa.

-PaBUIILHO TIOJIOUPATh KOCMETHYECKHE CPEJICTBA.

-COBEPILIECHCTBOBAHUE HABBIKOB CO3/aHUSl HMHAUBUIAYAIbHOTO
NOMOIIBIO CPEJICTB IEKOPATUBHON KOCMETHKH;

-COBEPILIECHCTBOBAHUE HABBIKOB U METOJIOB MAKUSKA,

CTHJIA C

3HaHHﬂ, YME€HMHA, HABBIKH

Ne 3YH DopMBbI OLICHKH Pe3yJIbTAaTOB
3aHATUI U YPOBHS
chopmupoBannoctu 3YH

1. 3HaHUS 110 UCTOPUH KOCMETUKHU KoHTposibHBIE BOMPOCHl (KAPTOUKH

BOIPOCHUKH ), KPOCCBOP/IbI

OcHOBHbBIE TIpaBHJIa MO YXOAYy 3a
KOXKEW JuIa, KOXXEeW BOKPYT TJIas,
pyKamu, HOTaMH, BOJIOCAMH.

CroKeTHO-poJieBasi Urpa, TECTOBBIE
3aJlaHusl, BUKTOPUHBI, OMNPOC MO
TEPMUHOJIOTHH.

BrinosiHEHHE OCHOBHBIX NPOLIEAYP
10 YXOJy 3a BHEIIHOCTBIO.

HtoroBeie 3aHATHA IIO
MacTep-Kiiacc, HaOIIOACHUSI.

TEMaM,

[IpakTueckue  pe3yabTaTel B
pemeHnu mpoOJieM ¢ FOHOIIECKOM
KOXKE€H JIMIia, C HCIOJIb30BaHUEM
Pa3IMYHBIX aCMEKTOB KpacoThl U
310POBBSI.

PaGora C KOCMETUYECKUMHU
ammapaTtaMy, TECTOBBIE 3aJIaHMS,
OTKPBITHIC 3aHSATHS.

[TproOpeTyT HaBBIKM CO3AaHUS
VHJIUBUYaJIbHOTO CTUJIS C
MOMOIIBIO CPEJICTB JAEKOPATUBHOMU
KOCMETHKHU, COBEPILICHCTBYA
METO/IbI MaKHSIKa

CrokeTHO-posieBasi  urpa,
KJIACC, BUKTOPHHBI

Mmacrep-




6. Hayuarca mnoguepkuBaTh camoe | UIToroBble 3aHATHS, HAOMIOACHUS.
KpacMBO€ BO  BHEIIHOCTH U
«IIPSATATh» HECOBEPIIEHCTBA

JAnarHocTuka 3(p(peKTHBHOCTH IPOrPaAMMBI.

JInsi OLIEHKM PE3yNbTaTOB 3aHATHH U ypOBHS CHOPMUPOBAHHOCTH 3HAHUMH,
UCIIOJIb3YIOTCSI KOHTPOJIbHBIE BOIPOCHI, HAOJIOAEHMS B Ipolecce AUCKYCCHIA,
UTOTOBBIC 3aHATHSI TIO ONIPEACIICHHOM TEME, OTKPBIThIE 3aHATHUS, MacTep- Kitacc. OHu
IIPOBOJIATCS B Hauaje OKTAOps, Jiekadpe U B anpenie (Mae) 1Sl BhISIBJICHUS YPOBHSI
MOJTOTOBJICHHOCTH OOYYarOIMMUXCS M MPOIICANINE 3a y4eOHBINH TOJ Pe3yIbTaThl
oOyuenusa. Kputepuem mnepeBoga oOydaromuxcs Ha BTOpOH TOJ OOy4YeHHUs
SIBJISIFOTCSI BBITIOJITHEHUE TECTOBBIX 3aaHUN.

Conep:xanne mporpaMMsl
(mepBbIii ro1 00y4YeHUN)

1.BBenenmue (24.)

OO01uiee 3HAKOMCTBO C OpraHu3MoM uenoBeka. [loHsTHEe O 3I0pOBbE,
310pOBOM 00pa3se KU3HM, KyJIbType 310poBbsi. Hayka Baneosnorus. becena, pacckas

nejarora.
Ilemoncmpayus
1. Buneodunbm «O06111€€ 3HAKOMCTBO ¢ OPTaHU3MOM YETIOBEKAY.
2. Pucynku, niumocTpupyronme opraiu3m 310poBoro, GU3nIecKku

U JYXOBHO PAa3BHUTOI'O YCJIOBCKA.

2.Koxa - 3epkaJo 310poBbsa(16 4.)

Benenue B kocmeronoruto. Mctopust KocMeTonoruu. (24.)

Kocmeromoruss — Hayka 00 HMCKyCCTBE JACNaTh 3J0POBBIM M KPAaCHUBBIM
yenmoBedyeckoe Juio U tenno. Kocmernka Erunra. Mcnosib30BaHME KOCMETHYECKUX
cpenctBs  apeBHuMu  rpekamu.  «Kocmetws»  JlpeBHero Puma. IIlupokoe
pacupoCTpaHEHHE KOCMETHKM B 310Xy Bo3poxkiaeHbs. MCKycCTBO KOCMETHKH
Opanuuu. EBponbi, Poccun. CBsi3b KOCMETOJIOTHMH C MEIUIIMHOMW, OWOJIOTHEH,
TUTUEHOM.



Jluyo - 3epxano oywu.(I1u.)

Tun koxu nuua u e€ cocrosiuue. Kakoil BOJOM HYKHO YMBIBAThCS. Y X0 32
koxkelt inia. Koxxnsie muanu. CriocoObl 0uncTkH dunia. Muuto. Kak genats nuiuHr.
Macka 11 nuivHra.

Ipaxmuueckasn paboma. «OnpeeIIecHUE TUTIA KOXKH JINIA U €€ COCTOSHHE)
Vx00 3a kooceti. (2u.)

Hopwmanbhas, cyxas, xupHas koxa. Koxa cmemanHoro tuna. HekxoTtopsie
nedextsl koxku. HOnHomeckue npeimu. Kak or Hux u3baButbea? BecHymiku.
boponasku. Kak ounctuth koxy? Kak yBnaxsaTh kK0xKy. Kak cnenate Mmacky? s
Kaxgoro Jsmmna cBog Macka! Kocmerwueckume cpencrBa IS MOJIOAECKH.
Camomaccax. Heckonbpko CIIOB 0 3aKaJIMBaHWU. 3aKaJUBAHHUE BO31YXOM, COJTHUEM
u BonoH. I urnena oxexael. I urnena u Mmoaa.

Buxmopuna «Koxa - 3epkaiio 310pOBbs»

JlabopamopHvie pabomui:

1. N3ydeHune canbHBIX U TOTOBBIX KEJIE3 KOKH.

2. N3ydenue Morommx CBOMCTB MbLIA.

3. Onpenenenue TUMOB KOKKU HA Pa3HBIX yYacTKax JMIA U Tea.

4, OOGHapyxeHue TeMIepaTypHO aJjanTanun KO>KHBIX
peLenTopoB.

Jemoncmpayuss  Buneodpmnem  «Koxka».  Ilpaktuueckas — pabora.
[IpuroroBiieHrEe MacOK JIJIs )KUPHOH, cyxoi. HopmanbHO# 1 IpoOIeMHON KOXKHU.

I nasa - 3epkano oywu (1 u.)

Kakx 3abotutbcs o cBomx rnazax? Pasmpaxkenwe r1ma3. [lpudauns
pasapakeHus ri1a3. YXoa 3a OpoBsSMU U pecHUIIaMu. [ uMHacTuKa Juist r1a3. 3peHue
Y KOMIBIOTEp. YTPaXKHEHUS JJIA pacciabiaeHus TIa3HbIX MBIIII TTociie PaboThI 3a
KOMIIbIOTEpOM. OUKH.

Baneonocuuecxuii camoananus «Kakoe y 1e0st 3peHue?».
Jlabopamopnas paboma « AKKOMOIAITUS Ta3ay.
Jlemoncmpayus BuneopuiabMm « CEHCOPHBIC CHCTEMbBI»

Heoicnovie 2youl. (1u.)



['yOp1 — moka3zarenb OOLIErO  COCTOSHUSA  3[0pOBbS  4YEJIOBEKA.
[Ipodunaktrueckuii yxon 3a rydamu. Bpeaubsie npuBbiuku ajis ry0. CoBeTsl 1O
YXOAY U 3aIluTe Tyo0.

Macmep — knacc. «I'yOHast moMaza 1 MacTepCTBO €€ HAHECCHUS».
IIpasuna yxooa 3a weetl.(14.)

CoxpanuM merw kpacuBou. I[lmoxoil BuI menm — pe3yapTaT IypHBIX
npuBblyeK. OYMCTKAa M NMUTAHWE KOXKHU IIEH. | MMHACTUYECKHE YHPAKHEHUS IS
o0acTu oBajia JIMLa IPOTUB ABOMHOIO MOAOOPOAKA.

llozabomucs o pykax (1 u.)

Kak yxaxuBath 3a pykamu? Yto nenaTh, 4TOOBl KOKa Ha pyKax He
Tpeckanach u He nepecbixana? Kak yxaxuparh 3a HOrtamu? M3menenus Gpopmsl,
KOH(UTypalliy, OKPACKH HOI'TE MOT'YT MHOTO€ PacCcKa3aTh O COCTOSIHUM 3710POBbSI.
OKCKypcus B KOCMETOJIOTHYECKUI KaOMHET C 1IeJIbI0 3HAKOMCTBA C IPUMEHEHUEM
KOCMETHYECKUX CPEACTB ISl PYK U IPABUIIBHOM BBIITOJIHEHUN MAHUKIOPA.

Becv mup y sawux noe.(14.)

VYxon 3a Horamu. IlotnuBocTh HOT. IlnockocTomnue, MOTEPTOCTH, MO3OJIH.
Kocmetnueckue npouenypst st Hor. [lpodunaktuka miockocronusi. OTABIX AJs
cTynHel. [ MMHacThuueckue ynpakHeHus 11 Hor. ['uruena o0ysu. [iist yero Hy»xHa
cmeHHasi oOyBs? HekoTopeie 3a0oneBaHus HOT: OTEK, MOTIUBOCTH, BAPUKO3HOE
pacmmpenue BeH. BanHebl, neaukoop. Maccax HOT. DNUJISALUNAS U METOIbI SIWISILUU.

IIpaxmuueckasa paboma «BbigBIeHNE TITIOCKOCTOIHS.
Onpasa kpacomwt, unu o eonocax (1 u.)

Kak yxaxxuBath 3a Bomocamu? ExenneBHblit yxoa. Kak MbITh Bostochl? Kak
onojackuBath BoJiockl? Kak cymute Bonocbl? Cyxue U IKHpPHBIE BOJOCHI.
Boinanenne Bosioc. M3mMeHeHue 1BETa BOJIOC: OKpacka W 00eCIBEYMBAHHE.
Jlabopamopnas pabom «PenienTopsl KOPHEN BOIOCH.

Buibop kocmemuueckux cpeocms. (2u.)

OcoOEeHHOCTH BO3JCUCTBUS KOCMETHYECKUX CpeacTB. MHTpemueHTsl,
BXOJSIIIIME B COCTaB KOCMETHUYECKUX cpencTtB. Koka M OMONOTMYECKHE 4Yachl.
«KpacuBbie COBETBI»

Ilpakmuueckaa paboma. «VHAUBUAYaNIbHBI BBIOOP KOCMETHUYECKHX
CPEACTB C YUETOM THUIIA U COCTOSIHUS KOKI.



Yemuipe apemenu 2ooa u koxca(lu.)

[IpakTueckoe 3ansaTre. COCTOSIHME PEKOMEHAALMMI M0 YXOAYy 3a KOXKEH B
3uMmHee. OCEHHee, JIETHEE U BECEHHEE BPEMS TOJa.

lIpecc - xonghepenyus «Kocmemonoaus om A 0o A» .(14.)

llpecc- koughepenyua. MosroBoi mTypM. AHKeTupoBanue. s
BOCIIMTAHHUKOB, TI€JJarOroB..

3. 3eaenasi kocMeTuka. (7 4.)

Harypanbubie npoaykThl, pasHooOpa3Hble U A(PEKTUBHBIE COCIUHECHMUS,
CO3/laHHbIE MPUPOAOH. JIekapCTBEHHBIE TpaBbl U KOCMETHKA. DPYKTHI U SATOJBI B
kocMetosorun. Kocmernueckue cpeacTBa Ha rpsakax. «baOylmIKUHbBI perenTsy.

Ilpakmuueckas paboma. TlpUuroToBiaeHue OYUIIAIOMIUX U OTOCITUBAIOIINX
CPEACTB ISl yX0/1a 3a KOXKEH JIMIla B IOMAIITHUX YCIOBUSX.

4.KocmeTnka m3 caja — oropoaa or A mo S (8u.).

[TpaBuia MPUTOTOBJICHUS TPABSHBIX HACTOEB, I[BETOYHBIX BOJ (IBO3JUKA,
po3a, naBanaa) s smna. C pa3IMyHBIMU THUIIAMHU KOXH. [IpUroTOBIIEHNE MAacoK,
0anp3aMoOB, CKpaOOB, KPEMOB B JIOMAIIHUX YCIOBUAX. [Ipakmuueckas paboma.
[IpuroroBieHne Kpema W3 JIENECTKOB po3. [lpaxmuueckas paboma. COXpaHUM
MOJIOJIOCTh U KpacoTy. KoMIuIeKCHasi THMHACTUKA JUTS IPUAAHHAS YIIPYTOCTH KOXKHU
JIVIIA U TICH.

Pegepamusnas xongepenyus «JlekapcTBEHHbIE pacTEHUS B HAPOJHOU H
HAYYHOU MEIULIMHE)

17.11oaBeaenue UTOroB.(24)

Conepxxanue nporpaMmmbl
(BTOpOI1 rO 00Y4eHUs )



1. Tema: «BBenenue B kocMeTosnorut0. M3 CTOpUHU KOCMETUKIY.

Conepxanue:

-KocmeTtunka ¢ 6ubneickux BpeMeH;

-KocmeTtrka nepBOOBITHOTO U IPEBHETO MUPA;

-KocmeTtnka CpegneBekoBbst 1 anoxu Bo3poxaenus (18-19 B.)

-Kocmernka 20 Beka u ee pas3iensl;

-Kocmernka 21 Beka u ee pa3Butue

Henb: [TozHakOMHUTH OOY4YAIOUIUXCS C HCTOPUEH KOCMETUKH, OCHOBHBIMHU
HaIpaBJIEHUSIMU COBPEMEHHON KOCMETOJIOTUH ( COXPaHUTh MOJIOJIOCTh U KPacoTy-
ATO BEYHAsl MEUTA KEHIIWH U MY>XYUH KaK B IPEBHOCTH, TaK U B HAIIIW JTHU)

2. Tema: « DnemeHThl dhuznosoruu. CBEICHUS O KOXKE»

Conepxanue:

-CTpyKTypa KOXHU;

-IIpousBogHBIE KOXKH;

-Tunel KOXHU;

-JInHUY HAaUMEHBIIIETO PACTSIHKEHUS KOXKH.

Henb: C momMoIIpio CBEICHUI O KOXKE MPABUIBHO M TPAMOTHO yXa)KHUBAaTh 3a
KOXEeH JMila W 1€, TMOoAOUpaTh KOCMETHYECKHE CPEeJCTBAa COOTBETCTBEHHO
orpejieieHHOMY TUIY Koxu. [IpodunakTika u ycrpanenue npo0sem, CBI3aHHBIX C
KO>KEH JINIIa U IIEH.

3. Tema: «OcoOEHHOCTH MOAPOCTKOBOTrO Bo3pacTta. [Ipo6GaemMbl KOKHU.»

Conepxanue:

-KocMeTnueckue HeToCTaTKH FOHOIIECKOTO BO3PacCTa;

-Cyxas, >xupHasi, KOMOMHUpPOBaHHAS KoXka ( yXon);

-CTpeccoBble MATHA;

-3aCOpEHHBIE TIOPHI;

-BuauMbIil COCYTUCTBIA PUCYHOK KOXKH;

-IIurMeHTHbIE NSATHA, BECHYIIKY;

-3eMIIMCTBIN OTTEHOK KOXKU;

-HpunbTpaThl Ha KOXE;

- ['epnec;

-I'uneprpuxos;

ens: Hayuntes oOywaromuxcsi MpaBHIBHO OMNPENEisaTh W (POpMyIupoBaTh
npoOiemy, 3HaTh oTianyus. [IpodunakTuka mpobieM, CBA3aHHBIX C KOXKEH JIUIa U
ux ycrpanenue. [IpuoOpereHne HEOOXOIWMBIX HABBIKOB yXO/Ja 3a MPOOJIEMHOU
KOJKEH JIU1a.

4 Tema: «IIpaBUIBHOCTH BBIOOpPA KOCMETHYECKUX CPEACTBY»

Conepxanue:

-O030p KOCMETHUKH OTEYECTBEHHBIX U 3apyOeKHBIX (HUPM;
-JlekapcTBEHHbBIEC PACTEHHUSI, UCIIOJIb3YEMbIE B KOCMETHUKE;
-Kocmernueckue npenapaThl HA OCHOBE HATYypaJlIbHbIX IKCTPAKTOB.
5. Tema: «Yx01 3a KOKEH JIWIA U [IeH B JOMAIITHUX YCIOBUAX)»




Conepxanue:

-OuuieHre KoKy JIMIA U 11U,

-IIpuMenenue Macok;

-ToHu3NpoOBaHKUE KOXKHU JIUIA U LIEH;

-YBIaXHEHUE KOXKHM JIMIA U IICH;

- CpeacrtBa uisi CaMOCTOSATENBHOIO MPUTOTOBIEHUS ( A1 CYXOH,
HOpPMAaJIbHOM, JKUPHOM U yrpeBaTON KOXKH);

- [lunuHr;

-I'omMax;

ens: HayunTh npaBUIIbHOMY, PETYISIPHOMY M KOMIIJIEKCHOMY YXOJy 3a
KOKE€M Jula W I1Ied B JOMAIIHUX YcIoBUsIX. OCHOBHBIM TMpaBUJiaM U
XapaKTEePHBIM OCOOCHHOCTSIM yXo7a.

6. Tema: «YX0/ 3a KOKEH BOKPYT IJIa3)

Conepxanue:

-XapaKTepuCTUKa KOKHU BOKPYT TJa3;

-ITpouieaypsl 11 yCTaBUIKX TJ1a3;

-CpenctBa Jyisi CaMOCTOSITEIbHOTO TPUTOTOBJICHHUS;

- CHATHE MaKHUsKa C TJa3;

-IIpo6aembl KOKHU BOKPYT Tjia3

enb: JlaTh HEOOXOAMMBIC 3HAHUS U HABBIKH 10 YXO1Y 32 KOXEH BOKPYT
IJ1a3, yMeTh MPaBUIBHO IMOJ00paTh KOCMETHYECKHUE CPEICTBA IS KOXKH
BOKpYT ria3.Pemenue nmpobiieM, CBA3aHHBIX ¢ KOKEH BOKPYT IJIas3.

7. Tema: «Yx01 32 OpOBSIMH M PECHUIIAMHUY

Conepxanue:
-Yx01 3a OpOBsIMH;
- ¥YX07 3a peCHULIAMU;
-ITokpacka OpoBeli ¥ PECHUII B IOMAIITHUX YCIOBHUSAX
Henb: CdhopmupoBaTh HAaBBIKM MPABHIBHOTO yXoOa 3a OpOBSIMH H
pEeCHUIIaMM C  TIOMOIIBI0 KOCMETUYECKUX CPEIACTB, IOJYEPKUBAS
€CTECTBEHHYIO TAPMOHHUIO YEPT

8. Tema: « YX0/ 3a pykamu»
Conepxanue:
-OCHOBHBIE TTPOLIEAYPHI 110 YXOY;
-JlonoMHUTENBHBIE TPOLEYPhL, IPOBOAUMBIE B JOMALIHUX YCIOBHUSIX;
-IIpo6eMbI KOXH PYK;
-YX0[I 32 HOI'TIMU
Henb: Hayuuth mpaBUIbHOMY CHCTEMAaTHYECKOMY YXONY 3a PYKaMHU.
Y XO0XKEHHBIE PYKU- JOCTOMHCTBO KAXKJI0M KEHIIVHBI.

9. Tema: « YUncTka auia B JOMAIIHUX YCIOBHUIX
Copepxanue:

-ConeBast UMCTKa;

-["omuByACKast YMCTKA;




-I'urnennueckas yuctka auia ( 0030pHO)
Henp: [To3HaKOMUTHh O0YUYaIOIIUXCS C PA3TUYHBIMU METOAAMHU YHCTKHU
JUIA B IOMAITHUX YCIOBUSIX C LEJIbIO YIYUIIEHUS CTPYKTYPhI KOXKH.
10.Tema: « ¥YX0J1 32 BOJIOCAMUY
Conepxanue:
-O0mmme CBEACHUS O BOJIOCAX;
-OCHOBHBIE ITpaBUJIa M0 YXOAY;
-IIpo6aemsbl Bosioc U podUIaKTHKA;
-PenenTel o yxony 3a Bosiocamu
Henb: Pactmuputh u yrayOouTh 3HAHUS OOYYaKOIIMXCS IO yXOAy 3a
BOJIOCAMH, JOOUTHCS MPAKTUYECKUX PE3YyJIbTaTOB, HCIOJIB3YSl pa3IMUHbIC
aCIeKThI KPAcOTHI U 3JI0POBbS BOJIOC
11Tema: «Y X0/ 32 HOraMU
Conepxanue:
-OCHOBHBIE TIPOLIEAYPHl MO YXOAYy, MNPOBOAUMBIE B JOMAIIHUX
YCIIOBUSIX;
-YX01 3a CTYNHSIMU
Henb: ®opmupoBaHHUE HABBIKOB 10 YXOJy 32 KOXKEH HOT
12. Tema: « MUK
Conepxanue:
- CTtunb B 0J1CK/IE;
-SI3BIK JKECTOB;
-BHumanue k cobeceHuKy;
-Akceccyapsl;
-IllapM 1 KOCMETHKA;
-«3toMuHKa»
enb: ®opmMupoBaHUE HABBIKOB CO3/aHUsI MHIWBUIYaTIbHOTO CTHIIS.
13. Tema: «MaKusbK»

Conepxanue:
-OCHOBHBIE TTpaBWJIa U CPEJCTBA MAKHUSKA;
-MakusiK ¥ €ro COOTBETCTBHUE TUITY BHEIITHOCTH;
- TexHuka BBIIIOJTHCHUS MaKUsKa
Henb: Hayunth momOupars Hambonee moxxonsmue 1BeT. OTTCHKH,
OBJIAJICTh METOAAMH HAHECEHHUS CPEACTB JIEKOPATUBHON KOCMETHUKH.

14. Tema: «Koppekiusi ¢GOpMBI JKIlA C TTOMONIbI KOCMETHYECKUX
CPEACTB»

Conepxanue:

-Koppexmus popmsr HOCa;

-Koppekius mondopoaka;

-Koppeknus n6a;

-Koppeknust popmsl ry0;

-Koppeknust popmsl rias.




Lens: IlpuButh oOyuaromuMcs yBEPEHHOCTh B ce0e, MpUaaTh CTUIIh
005ky. OOBIUHYIO JAEBYIIKY CII€NaTh MPUBJICKATEIBHOW U HETIOBTOPUMOM,
MOMYEPKHYTh  CaMO€  KpPacMBOE BO  BHEIMIHOCTH U «CIPSATATHY
HECOBEPIIICHCTBA.

15. Tema: «CoJIHIIE3aIUTHBIE CPEACTBAY.

Conepxanue:

-O0630p COJIHIIE3ATUTHBIX CPEACTB, UX Ha3HAUYCHUE;

-3arap «3a» M «IIpOTUBY;

-MckyccTBeHHbli 3arap (consipuii, OpoH3apuii, Kpem-3arap);

-«KocmeTnuka Juis miisnpKay.

Lenp: IlpuobpeTeHne 3HaHWI MO MPABMIBHOCTH W HEOOXOAMMOCTH
MCTIOIH30BaHMsI COTHIIC3AIIUTHBIX CPEJICTB, MPOPHUIAKTAKA CTAPESHUS KOXKH.

16. Tema: « Ilupcunr, TaTy - «3a» U «IIPOTHUBY

Conepxanue:

-Ucropuueckas cripaBka o Tary u Ilupcunre;

-Metonae! u npuems! Tary u [lupcunra

Henb: doBectu 10 cBeaeHUs OOYYAOIIUXCS  TUTFOCBI M MHUHYCHI
YKpaleHus Tena.

17. Tema: « PaboTta ¢ KOCMETHYECKUMHU allIapaTaMmn»
Conepxanue:
- UHCTpyKIMHU 110 TPUMEHEHHUIO;

-ITokazanus
Henb: OOy4nTh HaBbIKAM TPUMEHEHUS OBITOBBIX TMOPTATUBHBIX
KOCMETHYCCKHX aIlapaToB JUIS JICUCHHUS U MPO(HUIAKTUKH KOCMETHYECKUX

poOJIeM.

18. Tema: «MtoroBoe 3aHsaTue. MacTtep Kiacc.»

Conepxanue:

-CroxxeTHO-posieBas urpa «KocMeTonor-kimeHT;

-TectupoBanue, BUKTOpPHHA, ONPOC MO TEMATHUKE.

Hens: Omnpenenuts ypoBeHb CHOPMHPOBAHHOCTH 3HAHWMA, YMEHUH,
HABBIKOB 00YyYarONINXCs.

MeTtoauveckoe obOecreyeHne [TONMOJHUTEIbHONH 00pa3oBaTeIbHOI
NMPorpamMmbl

1. ®opmel 3ausTuil (mpunoxenue No2).

2. Kaproreka quIakTHYeCKUX MaTEPUAIOB.

3. KoHcnekTbl yueOHbIX 3aHITUI

4. Tlporpamma arrectanuu oOydaromuxcsi (TOJIOXKEHHEe 00 aTTecTanuu
oOyyaromuxcsa o0beanHeHns «CalloH KpacoTbl», (OpMbI TPOBEICHUS ATTECTAIUN),
npusioxeHne Ne3.



5. Monutopusr.  OTcneXuBaHME  pE3yJbTATOB  IE€IArOrMYECKOM
JEeSATENbHOCTH (MHANBUYAIbHBIE KAPTHI IO CAYH TEOPETHUECKUX OCHOB MPEAMETA,
MPAKTUYECKOTO YCBOCHMS MaTepuana).

6. Meroanueckre peKOMEHIAMH 1O MTPOBEICHUIO UTPOBBIX MEPOIIPUATHIA
HAIlPaBJICHHBIX HAa CIUIOYEHUE KOJUIEKTHBA, JUArHOCTHKA YPOBHS CIUIOYEHHOCTHU
KOJUIeKTUBA (npuiiokenne Ned).

7. PaboTa Ha METOOUYECKON TEMOM.

Cnncok JJuTepaTypsbi:

1. Anocracoa A.Il. «YenoBek u ero 3mopoBbe». — M.: [IpocBemienue, 1997 r.



2. Anoxuna B.C. u n1p. «OkcnepuMeHThl U HAOIIOACHHS Ha YPOKaX OMOJIOTUM»:
Metoanueckoe nocodue. — Munck: ben.sH., 1998 r.

3. baiiton /. DneranTHbple NPUYECKH AJIA JJIMHHBIX BOJIOC HA BCE CIIyYau KU3HU.
«39ckmoy, 2010

4. bymakoBa U. «bonpmas kaura nomamnrHero napukmaxepa». — PocToB-Ha-
Hony, 2010

5. Bumnamo X. «KocMetnueckast Xumusi».

6. Bunkoa C.A. «ToBapoBeaeHue 1 3KCnepTU3a MapHroMepHO-KOCMETUYECKUX
TOBapOBY.

7. XKypnan «Cosmopolitan» 3a nekabps 2012 r., ssuBaps 2007 r., deBpans 2010
r., mapt 2014r.

8. XKypnan «Glamour» 3a ssuBaps 2012 r., ¢peBpasb 2015r., mapt 2014r

9. 3aitneBa U.A. Ctpmwxku u npuueckn — OO0 T/ «Mup kauru», 2010

10.Unbuna T.B. «McTopus napukMaxepckoro uckycctay - M. Bricias nikona,
2009

11.Kapnoga E. «Cekpetsl kpacotb». OO0 «M3aatensctBo Actpenby, 2009

12.MamontoB C.I'. «OCHOBBI OHMOTEXHOJIOTHHY»: YUeOHbIE MaTepuabl s
yuamuxcs. — M.: HUU conepxanust u metonoB o0yuenus, 1991 r.

13.Mrpicun A. «lIpudecku ¢ 3akonkamu a1t JUHHBIX Bojiocy, ACT Actpens,
Mockaa, 2009

14.1TnotaukoBa M.FO. Texuomorus mnapukmaxepckux pador. M3maTenbckuii
HeHTp «Akagemus», 2010

15.CyBoposa H.H. «Yenosek u ero 3nopoBbe». — H. Hosropon, 2012 r.

16.YueOHoe mocobue OyAymIMx MapuKMaxepoB KOCMETOJIOrOB, CTHIIMCTOB H
BU3aXUCTOB. J.AnekceeBoil, C.lllecrepreeBoit — M.: «Kpon-IIpeccy», 2010

17. Xpunkosa A.I'. u ap. «®@usnonorus yenoBeka». M.: IIpocsemenue, 2014 r.
18.H. Kosznos. Kak oTHOCHTBCS K ce0e u JIoIsIM. - «ACT - ripeccy, 2003. — 125 c.
19. 1. Kennenu. Anneprusi u 6opb0a ¢ Helt. - «Puneps naitmkect», 2013. - 400c., w.
20. C. Jlopen. XeHmuHsl 1 KpacoTa, - «Bapruycy, 2014.-
40c.,ymn.
21. Muproponckas C. Apomatepanus - Mocksa, 2013.- 290c., un.
22. Mak - I'mnepu. K. Maccax. - M. «Poccmany, 2002. - 360c., u.
23.Mennep K.. Makusk. - «Kpuctunay, 2014. - 286¢., u.
24 Makxkuaemi M. Tattyax. - «Actpenby, 2003. - 90c., un.
25.YepsicoBa U.A. «3aBuBKa U yKiIaJiKa B JOMalrHuX ycioBusx» - M.: OO0 T/]
«M3parensctBO Mup kHurm», 2009

HNuTepHeT pecypchi:
1. http://lwww.fitokosmetika.net
2. http://www.woman.ru

3. http://www.nakrasilas.ru


http://www.fitokosmetika.net/
http://www.woman.ru/
http://nakrasilas.ru/

4. http://nsp-school.com
5. http://make-ups.ru


http://nsp-school.com/
http://make-ups.ru/

